Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi

01.01.2021- 30.06.2021 Aile Hekimligi AD Uzmanlk Ogrencileri Egitim Programi

Aile Hekimligi Uzmanlik 6grencileri egitimi 2020-2021 Egitim Dénemi boyunca CoViD-19 Pandemisine bagli olarak yiiz
ylize veya google meet lizerinden devam edecektir. Tim egitimler online olarak diizenlenmis olup, Hastane
enfeksiyon komitesi izin verdigi veya uygun bir salon bulundugu siirece yiiz yiize egitime donilecek ve egitim yeri
konusunda mail ile bilgi verilecektir.

Bu dénemde yeni olarak, uzmanlik égrencilerinden daha fazla katim beklenmektedir. Her uzmanlik égrencisinin bir
olgu belirlemesi ve literatiir esliginde olgu tartismasi sunmasi beklenmektedir. Sunmak istediginiz olgulari Prof Dr
Hiilya Akan’a bildirdiginiz takdirde siraya konulacak ve hangi hafta sunacadinizin bilgisi tarafiniza bildirilecektir.

Asistan egitim programi dort ana koridordan olusur. Her egitim bu koridorlarin amag hedefleri ile
iliskilendirilmigtir.

-1. Koridor: Aile Hekimligi temel disiplin yeterlilikleri ve profesyonellik
Amag: Bir disiplin olarak aile hekimligini (AH) irdelemek
Hedefler: Egitimin sonunda uzmanlik 6grencisi

- AH disiplinini tanimlayabilir

- AH cekirdek o6zelliklerini ulusal ve uluslararasi baglamlarda aciklayabilir

- AH disiplininin gelisim nedenlerini saglik politikalari ve gelisen tip bilimi baglaminda agiklayabilir

- Ayrismamis hastaya yaklasimi kendi klinik pratiginde nasil kullanacagini agiklayabilir

- Disuk prevalans hekimliginin giinlik pratik icindeki yansimalarini agiklayabilir

- Disuk prevalans hekimliginde tani testlerinin ve semptom kiimelerinin 6zgullik, duyarlilik, pozitif 6ngéri ve
negatif 6ngori degerlerini nasil etkiledigini aciklayabilir

- Aile Hekimliginde sik gorilen saglik sorunlarini Aile Hekimligi Disiplin ilkelerine uygun olarak yonetebilir

- Aile Sagligi Merkezini ve ekibini yonetebilir

- Hasta hekim iletisim yontemlerini degisen toplum gereksinimlerine gore uyarlayarak hastanin lehine
kullanabilir

- Dijitallesmenin saglik hizmetlerine ve hasta bakim slireclerine yansimasini yonetebilir

- Glncel bilimsel gelismeleri nasil takip edecegini bilir ve glinliik pratigine yansitabilir

- Bilimsel rehberleri glinlik pratiginde nasil kullanacagini bilir

- Aile hekimliginde karar destek programlarini degerlendirebilir ve yazilim danismanligi verebilir

- Bulundugu bolgedeki toplumun saglik sorunlarini saptayabilir ve degerlendirebilir; bu degerlendirme
sonucuna gore sorunun ¢éziimiine yonelik proje planlayabilir

- Toplumun saglk sorunlarina yonelik resmi kurumlar ve STK ile ortak ¢alisma planlayabilir

- Hukuki sorumluluklarini ve haklarini bilir

- Topluma yonelik egitim planlayabilir ve egitim verebilir

2. Koridor: Aile Hekimliginde sik rastlanan saglik sorunlari
Amag: Aile Hekimligi pratiginde sik rastlanan saglik sorunlarinin yénetimini irdelemek
Hedefler: Bu egitimin sonunda uzmanlik 6grencisi

- Aile Hekimliginde sik rastlanan akut saglik sorunlarini bilir
- Aile Hekimliginde sik rastlanan kronik saglk sorunlarini bilir



- Aile Hekimliginde sik rastlanan akut saglik sorunlarini yonetebilir

- Aile Hekimliginde sik rastlanan kronik saglik sorunlarini yénetebilir

- Kronik hastalik bakim modellerini bilir ve uygulayabilir

- Akut ve kronik hastaliklarda ikinci ve glincli basamak saglik hizmetlerine sevk siireclerini yonetebilir

- Yazilim, yapay zeka gibi karar destek sistemlerini akut ve kronik hastaliklarin yénetiminde nasil kullanacagini
bilir

- Kendine bagli popiilasyonun kayitlarina gore saglk hizmet planlamasi yapabilir

- Laboratuar sonuglarini degerlendirebilir

- Temel gorintileme yontemlerini degerlendirebilir

3. Koridor: Birinci basamak saglik hizmetlerinde bilimsel arastirma ve degerlendirme
Amag:Bilimsel Arastirma planlamak ve bilimsel makale degerlendirmek
Hedefler: Egitimin sonunda uzmanlik 6grencisi

- Birinci basamak kosullarinda arastirma planlayabilir

- Arastirma sorusu olusturabilir

- Niceliksel ve niteliksel arastirma yontemlerini agiklayabilir
- Arastirma sorusuna gore arastirma yontemini planlayabilir
- Temel istatistik analizlerini yapabilir

- Bilimsel makale yazim kullarini agiklayabilir

- Bilimsel makalenin yayin siireglerini agiklayabilir

- Bilimsel makale elestirel okuma yapabilir

4. Koridor: Aile Hekimliginde koruyucu hekimlik uygulamalari
Amag: Aile hekimligi pratiginde ulusal ve uluslararasi verilere gére koruyucu hekimlik uygulamasi yapabilmek
Hedefler: Egitimin sonunda uzmanlik 6grencisi

- Koruyucu hekimlik kavramini agiklayabilir

- Birincil, ikincil, Gg¢lncil ve dérdincil koruyucu hekimlik uygulamasi yapabilir

- Ulusal rehbere uygun yas, cinsiyet ve risk faktorlerine koruyucu hekimlik uygulamasi planlayabilir

- Ulusal koruyucu hekimlik uygulamasi énerisinde bulunabilir

- Koruyucu hekimlige yonelik proje ve arastirma tasarlayabilir

- Sorumlu oldugu aile hekimligi merkezinde birlikte ¢alistigi ekibi koruyucu hekimlik baglaminda egitebilir



EGiTiM PROGRAMI

01.01.2021- 30.06.2021 Aile Hekimligi AD Asistan Egitim Programi

6-12 OCAK :Verem Egitimi ve Propaganda Haftasi
7-14 OCAK:Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftasi

27 OCAK :Dlnya Cizzam Gunu

TARIH/SAAT/YER Koridor PROGRAM
20.01.2021 1 Sunum: Yeni yila hos geldiniz ve beklentileriniz
14:00-17:00 Prof. Dr. Hiilya Akan
Google-meet/ yiiz
ylze egitim Uzmanlk Ogrencisi Sunumlan
Tirkiye Klinikleri “Ulkemizde aile hekimliginin sagligin
gelistirilmesine katkisi” isimli 6zel say!
Tum uzmanlik 6grencileri bir adet makale sunacaklardir.
27.01.2021 3 Sunum: Makale Nedir ve Nasil Yazilir?
14:00-17:00 Dr.Ogr.Uyesi Arzu Ayraler
Google-meet/ ylz
ylze egitim Makale Okuma

Hedef: Arastirmanin akademik yazim dilini ve 6zetin makaleyi
temsil edip etmedigini degerlendirmek
Makale temasi: COVID -19 pandemisi

Olgu tartismasi

4 SUBAT: Diinya Kanser Gindii

03.02.2021 2,4 Sunum: Diyabetik ayak ve yara bakimi
14:00-17:00 Dr Ogr. Uyesi Arzu Ayraler
Google-meet/ yiz
ylze egitim Diyabetik ayakta epidermal blyime faktorlerinin kullanimi:
Heberprot-B destegi ile
Olgu tartismasi
10.02.2021 2,4
14:00-17:00 13:30-14:30:Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana bilim
Google-meet/ yiiz dalina davetliyiz
ylze egitim Sunum: inmeli hastaya yaklasim
Prof Dr Cigdem Apaydin Kaya
Sunum: Kanser hastalarinda Aile Hekiminin rolii nerede baslar
nerede biter?
Dr. Murat Yilmaz
Makale saati: Kanser asilari
Dr. Hiseyin Ali Kocabey
17.02.2021 2 Sunum: Kanser ve beslenme




14:00-17:00 Davetli konusmaci

Google-meet/ yiiz Prof Dr Suayip Yalgin

ylze egitim
Beslenme Uriinleri ve takviye edici gidalar (ABBOTT firmasinin
destegiile)
Olgu tartismasi

24.02.2021 1,2,4 Sunum: Kanita Dayali GETAT Uygulamalari

14:00-17:00 Dog¢.Dr.Onur Oztiirk

Google-meet/ yiiz Dr.Ogretim Uyesi Arzu AYRALER

ylze egitim

Makale saati: Geleneksel ve tamamlayici Tip Uygulamalari
(2015 sonrasi literatilr taranarak, her kigiik grup bir makale
sunacak)

1-7 MART :Yesilay Haftasi

3 MART: Diinya Kulak ve isitme Giinii

11-17 MART:Diinya Glokom Haftasi, Diinya Tuza Dikkat Haftasi 14 MART: Tip Bayrami
18-24 MART:Yaslilar Haftasi

21 MART:Down Sendromlular Ginu
24 MART : Diinya Tuberkiloz Gini

03.03.2021 3 Sunum: Miidahale galismalari
14:00-17:00 Prof Dr Hiilya Akan
Google-meet/ yiiz
ylze egitim Atolye calismasi: Orneklem hesaplama

Prof Dr Hiilya Akan

Kagik grup calismalari

1- Miudahale ¢alismasi planlamak
2- Orneklem hesaplamak

10.03.2021 2,4 Sunum: Eriskin ve ¢ocuklarda otitis media yaklasimi ve
14:00-17:00 antibiyotik baslama ilkeleri
Google-meet/ yiiz Uzmanlik dgrencisi ismail Anac
ylze egitim

Olgu tartismasi

Atélye ¢alismasi: isitme testi kime , neden ve nasil istenmeli?

Yaslilarda isitme taramasi
[sitme testlerinin sonuglarini yorumlamak

17.03.2021 1,3 Sunum: Neden 14 Marti kutluyoruz?
14:00-17:00 Prof Dr Hilya Akan
Google-meet/ yiz
ylze egitim Sunum:

Etik kurullar nasil kurulur? Etik kurul stregleri nelerdir? Etik kurul
dosyalarini diizenlemek
Dr.Ogretim Uyesi Arzu AYRALER




21.03.2021 1,2,4 Sunum: Aile Hekimliginde Sigara birakma ve olgu yonetimi
14:00-17:00 Ars.Gor.Dr.Yakup KAYA
Google-meet/ yiz Olgu tartismasi 1.Sigara birakma hastasinda ilag tedavisi
ylze egitim Baslamak
Yeni sigara birakan hastasinin bakim izlemini planlamak ve
egitimi
Olgu Tartismasi 2: Takipli sigara hastas! ile birlikte karar
verebilme siiregleri
Olgu tartismasi 3: Komplike alkol ve sigara bagimli hastasi izlemi
Moderator: Dr. Ogr. Uyesi: Arzu Ayraler
24.03.2021 1,2 Sunum: Medikal pluralism
14:00-17:00 Prof Dr Hiilya Akan
AHU TV (AHU TV)
Google-meet/ yiiz
ylze egitim Olgu tartismasi
31.03.2021 2,4 Sunum: Saglkh Yaslanma mimkin mi?
14:00-17:00 Dr.Tugge Isik
Google-meet/ yiiz Dr.Ogretim lyesi Arzu Ayraler
ylze egitim
Yapilandirilmig Olgu tartismalarn: Toplumdan ve yashlik
Olgu 1:Yash hasta
Olgu 2: Evde saglik hastasi
Olgu3: Palyatif bakim hastasi

2 NiSAN :Diinya Otizm Farkindalik Giinii

11 NiSAN : Diinya Parkinson Hastaligi Giinii
12-18 NiSAN : Kalp Saglig Haftasi

15 NISAN: Biiyiimenin izlenmesi Giinii
24-30 NISAN : Asi Haftasi

25 NiSAN : Diinya Sitma Giinii

28 NiSAN :Saglikciya Siddete Hayir Giinii

07.04.2021 1 Sunum: Otizim ve farkindalik
14:00-17:00 Ars.Goér.Dr .Nurdane TURKMEN
Google-meet/ yiz
yuze egitim Yapilandiriimis olgu tartismasi: Otizmli cocuk
Tartisma: Hastalarimizla Otizmi Konusmak
Moderator: Dr.Ogretim Uyesi Arzu AYRALER
14.04.2021 1,2,4 Sunum : Tip 2 Diyabet yonetimi
14:00-17:00 Dr. Merve Glineysu
Google-meet/ yiz Sunum: Tip 1 Diyabet yonetimi
ylze egitim Dr. Omer Faruk Siitliioglu
Olgu sunum : Diyabetik olgu
Dr: Fetullah Cokek
21.04.2021 3 Atolye ¢alismasi: Bir arastirmayi ylritmek
14:00-17:00 Planlamadan sonuca




G.Qoglei—.n?eet/ yuz Poster ve sdzel sunum hazirlama
yuze egitim Dr.Osretim Uvesi Arzu Avraler

MAYISIN iLK SALI GUNU :Diinya Astim Giinii
| 8 MAYIS : Diinya Talasemi GUlnu

10 MAYIS:Diinya inme Onleme Giinii

10-16 MAYIS: Dinya Engelliler Haftasi

17 MAYIS : Dinya Hipertansiyon Gunu

22 MAYIS:Avrupa Obezite Giinii

31 MAYIS :Dinya Tutunsuz ginu

05.05.2021 2,3,4 R tachiseness: Ergen bireyi degerlendirmek
14:00-17:00

Google-meet/ yiiz Makale saati: Ergenlerde internet bagimhhgi ve gambling :
ylze egitim 2015-2020 literatiirt

12.05.2021 2 Yapilandirilmis olgu tartismasi:

14:00-17:00 1- Yaygin agri yakinmasi ile basvuran hasta
Google-meet/ yiiz 2- Eklem agrisi yakinmasi ile basvuran hasta

ylze egitim (olgular 6nceden verilecek ve kiigiik grup hazirliklari

istenecektir)

Sunum: Fibromiyaljiye yaklasim ve giince | tedaviler
Prof Dr Hiilya Akan

20.05.2021 1 Sunum: Diinya Aile Hekimligi Gln{i
14:00-17:00 Dr.Elif Miezzinoglu Basdag
Google-meet/ yiiz

ylze egitim Sunum: Aile hekimligi ve WONCA

Dr.Ogretim Uyesi Arzu AYRALER

Olgu tartismasi
26.05.2021 1,2 Makale saati:
14:00-17:00 Hipertansiyon glincel literatiir 2018-2020 literattrQ
Google-meet/ ylz Astim-KOAH giincel literatiir 2018-2020 literatiiri

ylze egitim
Tartigsma: Hazirlanan poster sunumlarin degerlendirilmesi
Dr.Ogretim Uyesi Arzu AYRALER







1-7 HAZIRAN : iyot Yetersizliginin Onlenmesi Haftasi

1 HAZIRAN : Ulusal Fenilketoniiri Gin{

21 HAZIRAN :Diinya ALS Giini

02.06.2021 1,2,4 Sunum: Obeziteye yaklasim

14:00-17:00 Ars.Gor .Dr.Mehmet NAZLIGUL

Google-meet/ ylz

ylze egitim Yapilandirilmis olgu tartismasi: Cocuklarda obezite
Tartisma: Hastalarimizla Obeziteyi Konusmak
Moderator: Prof Dr Hilya Akan

09.06.2021 1,2,4 Sunum: Mutluluk ve Aile

14:00-17:00 Ars.Gor.Dr.Tugce ISIK

Google-meet/ yiiz

ylze egitim Yapilandirilmig olgu tartismasi: Cinsel yolla bulasan hastaliklara
yaklasim (olgu 6nceden verilecektir)
Sunum : Cinsel islev bozukluklari ve Aile Hekimliginde
hastalarimizla konusabilmek
Prof Dr Hiilya Akan

16.06.2021 2,34 Sunum: Yorgunluk yakinmasi ile basvuran hastaya yaklasim
Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ayraler
Makale saati: Vitaminler ve antioksidan destekler. Gergcek mi
sehir efsanesi mi?
Her kiclik grubun literatir okuyarak ve 6nceden 6gretim
Uyelerine bildirecegi bir alt konu baslhgi ile tartismaya katilmasi
beklenmektedir.

23.06.2021 2 Yapilandirilmig olgu tartismasi: Bas agrili hastaya yaklasim
Sunum : Saglik Antropolojisi ve bedensellestirme kavrami
Prof Dr Hiilya Akan

30.06.2021 1,2 Makale saati ve Tartisma: Covid-19 ile ilgili makale okuma

14:00-17:00 (Tm uzmanlik 6grencilerinin literatiir okuyarak ve literatir

Google-meet/ yiz Ozetleri ile katilmalari beklenmektedir)

ylze egitim

Egitim siirecleri ve 6grendiklerimiz

Geri bildirimlerin alinmasi ve egitim siireci degerlendirilmesi
Prof Dr Hiilya Akan

Dr.Ogretim Uyesi Arzu AYRALER




YAPILANDIRILMIS OLGU SUNUMLARI: Yapilandirilmis olgular 6gretim Gyeleri tarafindan en geg bir hafta 6nce
sunulacak olup, belli bir 6grenim hedefine odaklanan olgulardir. Olgunun sonunda cevaplamaniz istenen sorular
verilmistir. Grubunuzda veya bireysel olarak 6grenim hedefine uygun olarak kaynak okumaniz ve ayirici tanilari goz
ontne olarak olgunun verilis diizeyine gore koruyucu hekimlik, tani, tedavi ve izlem diizeylerinde tartismaniz
beklenmektedir.

OLGU TARTISMALARI: Olgu tartismalari, glinltk pratiginiz sirasinda ilginizi ceken, okumak ya da arastirmak zorunda
hissettiginiz veya olgu siirecinde yasadiginiz deneyimi paylasmak istediginiz olgulardir. Olgularin ¢ok nadir veya ¢ok
6zgilin olmasi gerekli degildir. Olgu tzerinden yasal/etik, iletisim gibi konulari da tartismak isteyebilirsiniz. Olgu
tartismalari igin segilecek olgularin uzmanlk 6grencileri tarafindan egitim sorumlusuna bir hafta 6nce iletilmesi
beklenmektedir. Olgular egitim sorumlusu tarafindan siraya konulacak ve her hafta bir uzmanlik 6grencisinin olgu
sunumu yapmasl beklenmektedir.

Ogrencilerden beklenen her olgunun Aile hekimligi Disiplini ilkeleri agisindan degerlendirilerek Aile Hekimliginde
Klinik yonetim temellerinde tartisiimasidir.

MAKALE OKUMA SAATLERI: Makale okuma saatlerinde, programda belirlenen temaya uygun olarak égrencilerin
kendileri arastirip bulacaklari veya dnceden belirlenen makaleleri dnceden inceleyip (kicik gruplar veya bireysel-
programda belirtilmistir) , egitim sirasinda kisaca makalenin yayinlandig1 dergi ve arastirma 6zetini sunup, kendi
raporlarini paylasacaklardir.

OGRENCi SUNUMLARI: Ogrenci sunumlarinda dgrenciden beklenen konu ile ilgili giincel ve kanita dayali bilgilere
dayanarak power point olarak hazirlanmis sunum yapmalari (sunum icinde belge, gérsel, video vs olabilir), pratik
uygulamalara yonelik tartisma veya arastirma sorulari olusturarak sunum sonunda grubu tartismaya davet
etmeleridir.

Uzmanlik égrencilerinin tiim egitim oturumlarina, 6n hazirlikla gelmeleri ve aktif katilimlari beklenmektedir. Konularla
ilgili literattir takip edebilme Ana Bilim Dalimiz tarafindan 6nemsenmektedir ve égrencilerin bu becerilerini
gostermeleri istenmektedir. Editim sorumlulari her tiirlii_egitime hazirlidiniz konusunda sizlere destek olacaklardir







